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HAFTALIK YEMEK LISTESI




HAFTALIK YEMEK LISTESI

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

15.01.2024

16.01.2024

17.01.2024

18.01.2024

19.01.2024

KAHVALTI (OKUL ONCESI, 1 VE 2. SINIF OGRENCILERI IiGiN)

SUSAMLI BAGLAMA SIMIT

SADE KARAKOY POGACA

OMLET

KREP

HASLANMIS YUMURTA

DOMATES

HAVUC

DOMATES

HAVUC

TEREYAG

BEYAZ PEYNIR

CECIL PEYNIR

TULUM PEYNIR

BEYAZ PEYNIR

CECIL PEYNIR

CILEK RECELI

TAHIN PEKMEZ

VISNE RECELI

KAKAOLU FINDIK KREMASI

BAL

SIYAH SELE ZEYTIN

CiZiK YESIL ZEYTIN

KARISIK ZEYTIN

SIYAH SELE ZEYTIN

CiZiK YESIL ZEYTIN

sUT

IHLAMUR CAYI

sUT

KUSBURNU CAYI

sOT

OGLE YEMEGI (OKUL ONCESI - ILKOKUL — ORTAOKUL — LISE OGRENCILERI iCiN)

MAHLUTA GORBA

GENDIME CORBA

TAVUKLU PIRING CORBA

MERCIMEK GORBA

KASARLI DOMATES GORBA

BIiBER DOLMA

KADINBUDU KOFTE

KIYMALI, KASARLI
KARNABAHAR

OZEL EV MANTISI

DONER

SAKSUKA

SOSLU MAKARNA

ERISTE

FIRINDA SUTLU PATATES

PIRING PILAVI

YOGURT

BORULCE SALATASI

YOGURT

YOGURT

ZEYTINYAGLI PIRASA

MEYVE

SALATA BAR
(Marul)
(Havug)

ELMALI TART

SALATA BAR
(Marul)
(Havug)

(Mor Lahana)

AYRAN

MEYVE

CIKOLATALI PUDING

MEVSIM SALATA

MEYVE

ARAOGUN (SADECE OKUL ONCESI OGRENCILERI iGiN)

SADE ANNE KEKi

PRENSES KURABIYE

TAHINLI COREK

EV YAPIMI TUZLU SUSAMLI
CUBUK

KRUVASAN




